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1.0. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz 
kolejność   realizacji poszczególnych obiektów.

Całe  zamierzenie  inwestycyjne  obejmuje  przebudowę  pomieszczeń
zlokalizowanych  na  parterze  budynku  Gimnazjum,  w  celu  dostosowania  tych
pomieszczeń dla potrzeb dzieci sześcioletnich i siedmioletnich.
Adres inwestycji:  Świeszyno, dz. nr 197/3, obręb Świeszyno, gmina Świeszyno.

Roboty budowlane obejmują:
1. Roboty rozbiórkowe
2. Roboty murarskie
3. Roboty montażowe – montaż nowych drzwi, armatury sanitarnej.
4. Roboty wykończeniowe

2.0. Istniejące obiekty budowlane

Działka objęta opracowaniem to działka zagospodarowana i zabudowana. 
Działka jest  wyposażona w infrastrukturę techniczną.

3.0. Elementy zagospodarowania działki, które mogą stwarzać 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi

Na terenie  działki  nie  występują  elementy,  które  mogą  stwarzać  zagrożenie
bezpieczeństwa  i  zdrowia   ludzi.  Działka  nr  197/3  nie  jest  zróżnicowana
wysokościowo, ani nie występują skarpy i osuwiska. Ze względu na przebudowę
budynku  należy  zwrócić  szczególną  uwagę  przy  pracach  związanych  z
wykonywaniem prac na wysokościach oraz podczas pracy przy urządzeniach,
które są pod napięciem.

4.0. Wskazania dotyczące przewidywanych zagrożeń 
występujących podczas robót budowlanych

4.1.   Wytyczne dotyczące robót na wysokości z wykorzystaniem rusztowań.
Dla zapewnienia bezpiecznej pracy ludzi:

         rusztowania:
 powinny  posiadać  pomost  o  powierzchni  roboczej  wystarczającej

dla zatrudnionych oraz do składowania narzędzi i niezbędnej ilości materiałów,
 powinny  posiadać  konstrukcję  dostosowaną  do  przeniesienia  działających

obciążeń,
 powinny  zapewniać  bezpieczną  komunikację  pionową  i  swobodny  dostęp

do stanowisk pracy,
 powinny  stwarzać  możność  wykonywania  pracy  w  pozycji  nie  powodującej

nadmiernego wysiłku,
 typowe powinny być wykonane zgodnie z wymaganiami norm,
 nietypowe powinny być wykonane zgodnie z projektem,
 inwentaryzowane  powinny  być  zaopatrzone  w  atest  wytwórni,  a  ich  montaż

powinien być dokonywany zgodnie z instrukcją producenta,
 przy wznoszeniu lub rozbiórce rusztowań należy wyznaczyć strefę niebezpieczną

i zabezpieczyć ją w sposób określony w odpowiednich przepisach,
 zabronione  jest  ustawianie  i  rozbieranie  rusztowań:  o   zmroku,  jeżeli  nie

zapewniono  oświetlenia  dającego  dobrą  widoczność,  w  czasie  gęstej  mgły,
opadów deszczu  i  śniegu  oraz  gołoledzi,  podczas  burzy  i  wiatru  o  szybkości
przekraczającej 10 m/sek,

 wznoszenie  lub  rozbieranie  rusztowań  w  sąsiedztwie  napowietrznych  linii
elektrycznych może być dokonywane wyłącznie wtedy, gdy linie te są usytuowane



poza strefą niebezpieczną;  w przeciwnym razie przed rozpoczęciem robót linie
napowietrzne należy wyłączyć spod napięcia,

 zabronione  jest  używanie  beczek,  skrzyń,  cegieł,  bloków  betonowych
itp. przedmiotów jako rusztowań lub podpór dla pomostów rusztowań,

 użytkowanie  rusztowania  dopuszczalne  jest  po  dokonaniu  jego  odbioru  przez
nadzór techniczny, potwierdzonego zapisem w dzienniku budowy,

 na  rusztowaniu  powinna  być  wywieszona  tablica  informująca  o  dopuszczalnej
wielkości obciążenia pomostów,  a obciążanie pomostów rusztowań materiałami
ponad ustaloną ich nośność i gromadzenie się pracowników na pomostach jest
zabronione,

 wchodzenie i schodzenie z rusztowań powinno odbywać się w miejscach do tego
przeznaczonych, wspinanie się po stojakach, podłużnicach, leżniach i poręczach
rusztowań jest zabronione,

 piony  komunikacyjne,  schodnie  i  pomosty  rusztowań  należy  utrzymywać
w czystości, a w okresie zimy oczyszczać ze śniegu i posypywać piaskiem,

 pozostawianie narzędzi przy krawędziach pomostów rusztowań jest zabronione,
 jednoczesna praca na dwóch pomostach roboczych znajdujących się w jednym

pionie  jest  dozwolona  pod  warunkiem  zastosowania  odpowiedniego
zabezpieczenia, np. szczelnego daszku ochronnego,

 rusztowania  powinny być  sprawdzane  okresowo,  a ponadto po silnym wietrze,
opadach atmosferycznych i przerwach roboczych dłuższych niż 10 dni,

 podłoże  (grunt,  konstrukcja  itp.),  na  którym ustawia  się  rusztowanie,  powinno
zapewniać jego stabilność, mieć zapewnione stałe odwodnienie oraz odpływ wód
opadowych od budynku,

 dla rusztowań nietypowych liczbę zakotwień oraz wielkość siły kotwiącej należy
każdorazowo  ustalać  w  zależności  od  rodzaju  i  wysokości  tych  rusztowań,
przyjmując siłę jednego zamocowania, której składowa pozioma jest nie mniejsza
niż  250  kG,  zakotwienia  powinny  być  rozmieszczane  równomiernie  na  całej
powierzchni  ściany,  przy  której  znajduje  się  rusztowanie,  poprzecznice  w
miejscach zakotwienia powinny być dosunięte do ściany, konstrukcja rusztowania
nie  powinna  wystawać  poza  najwyżej  położoną  linię  kotew więcej  niż  3  m,  a
pomost roboczy nie powinien być umieszczony wyżej niż 1,5 m.

 rusztowania usytuowane bezpośrednio przy drogach (ulicach) oraz w miejscach
przejazdów  i  przejść  powinny  mieć  daszki  ochronne  wykonane  w  sposób
określony w odpowiednich przepisach,

 rusztowanie  z  rur  stalowych  powinno  być  uziemione  i  posiadać  instalację
odgromową,

 w  trakcie  rozbierania  zrzucanie  elementów  rozbieranych  rusztowań  jest
zabronione.

pracownicy:
 zatrudnieni  przy  ustawianiu  i  rozbiórce  rusztowań  powinni  być  przeszkoleni

w zakresie wykonywania danego rodzaju rusztowań,
 przy  wykonywaniu  robót  na  wysokości  powinni  być  zabezpieczeni  pasami

ochronnymi  z  linką  umocowaną  do  stałych  elementów  konstrukcji  budowli
lub wznoszonych (rozbieranych) rusztowań,

 przed dopuszczeniem pracownika do pracy zakład obowiązany jest  zaopatrzyć
go  w  odzież  roboczą  i  ochronną  zgodnie  z  obowiązującymi  w  tym  zakresie
przepisami,

 pracownicy  narażeni  na  urazy  mechaniczne,  porażenia  prądem,  upadki  z
wysokości  oraz  inne  szkodliwe  czynniki  i  zagrożenia  związane  z  wykonywaną
pracą powinni  być zaopatrzeni w sprzęt ochrony osobistej,

 sprzęt ochrony osobistej  pracowników powinien posiadać atesty oraz instrukcje
określające sposób jego użytkowania, konserwacji i przechowywania.

 



4.2.  Wytyczne dotyczące robót montażowych.

 prace montażowe konstrukcji mogą być wykonywane tylko na podstawie projektu
montażu i przez pracowników zapoznanych z instrukcją organizacji montażu oraz
rodzajem używanego sprzętu zmechanizowanego,

 urządzenia pomocnicze przeznaczone do montażu powinny być sprawdzone pod
względem wytrzymałościowym  i  posiadać  atesty,  a  stan  techniczny  narzędzi  i
urządzeń  pomocniczych  powinien  być  badany  codziennie  przez  nadzór
techniczny,

 przebywanie pracowników na górnych powierzchniach ścian, belek, słupów i ram
oraz  pod  kondygnacją,  na  której  są  prowadzone  roboty  montażowe,  jest
zabronione.

 prowadzenie montażu budowli z elementów wielkowymiarowych jest zabronione:
przy szybkości wiatru powyżej 10 m/sek, przy złej widoczności (zmierzch, mgła i
pora nocna),  jeżeli  miejsca pracy nie mają należytego oświetlenia  o natężeniu
światła co najmniej 50 luksów,

 elementy  prefabrykowane  można  zwolnić  z  podwieszenia  po  ich  uprzednim
zamocowaniu,

 przy  podnoszeniu  elementów prefabrykowanych należy:  stosować  odpowiednie
rodzaje zawiesi, zawieszać na zawiesiu elementy o ciężarze nie przekraczającym
dopuszczalnego  nominalnego  udźwigu  dla  zawiesia,  dokonywać  oględzin
zewnętrznych elementu,  zaczepiać liny kierunkowe, prawidłowo zawieszać haki
zawiesia,  kontrolować  prawidłowość  zawieszenia  elementu  na  haku  po
podniesieniu go na wysokość 0,5 m,

 podanie  sygnału  do  podnoszenia  elementu  może  nastąpić  po  usunięciu
wszystkich pracowników poza obszar równy rzutowi przemieszczanego elementu
powiększonemu z każdej strony o 6 m.

5.0. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników

Pracowników zatrudnionych w procesie budowy należy przeszkolić w zakresie
bhp oraz udzielić instruktażu w zakresie postępowania w razie wystąpienia 
zagrożenia, stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej, 
sposobu przechowywania preparatów i materiałów niebezpiecznych, a przy 
pracach szczególnie  niebezpiecznych wyznaczyć osobę do bezpośredniego 
nadzoru. Należy zaznajomić pracowników z technologiami realizacji robót 
budowlanych, harmonogramem robót z podaniem kolejności ich realizacji oraz 
przewidywanymi zagrożeniami podczas robót.

Wszystkich pracowników przez przystąpieniem do robót przeszkolić z zakresie 
BHP według Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r., Dz. 
U. nr 47

Przed przystąpieniem do realizacji robót kierownik budowy udzieli zespołom 
pracowników własnych oraz podwykonawcom robót budowlanych 
szczegółowego instruktażu w formie ustnej, obejmującego zaznajomienie się z:
a) zakresem robót budowlanych,
b) technologiami realizacji robót budowlanych,
c) harmonogramem robót z podaniem kolejności ich realizacji oraz czasu 

wymaganego do ich wykonania,
d) przewidywanymi zagrożeniami przy wykonywaniu robót budowlanych, z 

podaniem ich rodzaju i skali, czasu i miejsca wystąpienia oraz sposobu 
wydzielenia i oznakowania miejsca prowadzenia robót,

e) „instrukcją bezpiecznego wykonywania robót budowlanych”.



Sposób prowadzenia instruktażu:
5.1. przy wykonywaniu ścian: wszyscy pracownicy powinni być zapoznani z 

przepisami zawartymi w Rozporządzeniu ministra Infrastruktury z dn. 6 
lutego 2003r. w sprawie bhp przy wykonywaniu robót budowlanych, Dz. 
U. 47, poz.401, rozdział 8 – Rusztowania i ruchome podesty robocze, 
rozdział 9 – Roboty na wysokościach, rozdział 12 – Roboty murarskie i 
tynkarskie.

5.2. Przy wykonywaniu prac z użyciem dźwigu: wszyscy pracownicy powinni 
być zapoznani z przepisami zawartymi w Rozporządzeniu ministra 
Infrastruktury z dn. 6 lutego 2003r. w sprawie bhp przy wykonywaniu 
robót budowlanych, Dz. U. 47, poz.401, rozdział 7 – Maszyny i inne 
urządzenia techniczne.

6.0. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych 
zapobiegającym niebezpieczeństwom wynikających z 
prowadzonych robót w strefach szczególnego zagrożenia 
zdrowia lub w ich sąsiedztwie w tym zapewniających 
bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 
ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń.

a) zapewnienie łączności radiowej lub telefonicznej z wykorzystaniem telefonu 
komórkowego,

b) zagospodarowanie terenu budowy lub robót oraz ich prowadzenie winno 
odbywać się zgodnie z obowiązującymi zasadami i przepisami bhp i planem 
BIOZ,

c) uwzględnienie wymagań związanych z organizacją i wykonywaniem robót, 
jakie wynikają z uzgodnień z:

- zarządcą drogi publicznej lub terenu,
- właścicielem czynnego zakładu pracy,
- właścicielem lub użytkownikiem infrastruktury technicznej znajdującej
się w obszarze prowadzonych robót,

d) rozmieszczenie pojazdów, sprzętu, materiałów, ziemi z wykopów w taki 
sposób aby nie blokować dojazdów do stanowisk pracy,

e) zabezpieczenie miejsc prowadzenia robót przy użyciu:
- taśm ostrzegawczych,
- barier,
- balustrad,
- ogrodzeń,
- tablic bezpieczeństwa,
- daszków ochronnych,

f) stosowanie sprzętu ochronnego i środków ochrony indywidualnej dobranych 
do rodzaju przewidywanego zagrożenia podczas wykonywania robót,

g) stosowanie sprzętu asekuracyjnego chroniącego przed upadkiem z 
wysokości,

h) stosowanie sprawdzonych technologii wykonywania robót, w których 
pracownicy są przeszkoleni.

Wykonywanie prac na urządzeniach elektroenergetycznych wymaga 
uzyskania zgody od właściciela tych urządzeń. prace te mogą się odbywać z 
zachowaniem zasad instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy przy Urządzeniach 
i Instalacjach Elektroenergetycznych.

Opracowała:


