Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dunowie

Planowana liczba uczestnikow — 25

Planowany typ domu —A,B,C

Typ A — dla oséb przewlekle psychicznie chorych;

Typ B — dla 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualng;

Typ C —dla 0séb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

Typ D —dla 0sdéb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi

Powierzchnia uzytkowa przypadajgca na jednego uczestnika wynosi nie mniej niz 8 m?

Celem ogélnym funkcjonowania SDS w Dunowie bedzie $wiadczenie ustug w zakresie wsparcia

terapeutycznego o0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng zamieszkujgcych gmine

Swieszyno.

1. Cele szczegétowe Srodowiskowego Domu Samopomocy:

A.

Zapewnienie osobom z niepetnosprawnoscia mozliwosci  aktywnego,
autentycznego i dajgcego im zadowolenie zycia, z zachowaniem zwigzkdéw
rodzinnych, w warunkach bezpieczenistwa i akceptacji,

Utrzymanie poczucia wiezi miedzyludzkich i relacji ze $rodowiskiem, stuzgcych
integracji spotecznej,

Umozliwienie aktywnego wspdtuczestnictwa o0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w tworzeniu tych elementéw zycia, ktére w sposéb bezposredni
wptywajg na ich funkcjonowanie,

Budowanie poczucia wiasnej wartosci i pozytywnej samooceny,

Zapewnienie osobom z niepetnosprawnoscia wymagajgcych specjalistycznej
pomocy i opieki dostepu do niej w takim stopniu, w jakim ich rodziny nie moga
zapewnic¢, wykorzystujgc wtasne srodki i mozliwosci,

Utrzymywanie osiggnietej przez osoby z niepetnosprawnoscig indywidualnej formy
fizycznej, psychicznej i intelektualnej oraz sprawnosci funkcjonalne;j,

Rozwdj sprawnosci motorycznej i psychomotorycznej uczestnikdw Osrodka

w miare ich indywidualnych mozliwosci,



H. Rozwdj gotowosci i umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania kontaktu,
porozumiewania sie w formach alternatywnych i werbalnych.

l. Wspieranie samodzielno$ci w mysleniu, dziataniu i wypowiadaniu sie,

J. Podniesienie sprawnosci funkcjonowania w codziennym Zzyciu w miejscu
zamieszkania, w domu oraz w $rodowisku lokalnym (integracja ze srodowiskiem
lokalnym),

K. Edukacja prozdrowotna i seksualna w zakresie promocji zdrowia,

L. Organizowanie pobytu uczestnikéw z uwzglednieniem ich indywidualnych
zainteresowan poprzez prowadzenie réznych zaje¢ w postaci terapii zajeciowe;j,
muzykoterapii, ergoterapii, biblioterapii, hipoterapii, dogoterapii, rehabilitacji
i innych (w miare posiadanych dodatkowych srodkéw finansowych)

M. Zapewnienie oparcia i pomocy uczestnikom, rodzicom, przyjaciotom o0sdb
z niepetnosprawnoscig intelektualng,

N. Umozliwienie rozrywki i rekreacji,

0. Whnikliwa i stata ocena sytuacji zyciowej uczestnika w srodowisku rodzinnym
i spotecznym,

P. Wspieranie rozwoju poznawczego (wspieranie i podtrzymywanie procesow

myslenia, wzbudzanie zainteresowania i rozumienia siebie i otoczenia),

. Umozliwienie nabywania umiejetnosci aktywnego, sensownego zycia,

Opieka oraz wspieranie w réznych sytuacjach zyciowych,

Ochrona praw i intereséw uczestnikéw,
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Poradnictwo dla opiekunéw uczestnikdw oraz udzielanie im pomocy w ich
dziataniach wspierajgcych osoby z niepetnosprawnoscia w osigganiu

i praktykowaniu samodzielnosci.

Planowane jest powstanie pracowni:

1. Pracownia rehabilitacji ruchowej realizuje zajecia indywidualne i grupowe zakresu

rehabilitacji, sportu, rekreacji ruchowej, turystyki, itp. Odpowiednio dobrane ¢wiczenia

nakierowane sg na konkretne schorzenia, potrzeby i mozliwosci.



2. Pracownia gospodarstwa domowego

W pracowni gospodarstwa domowego uczestnik bedzie miat mozliwo$¢: nauki przygotowania
prostych positkow; poznania i obstugiwania sprzetu gospodarstwa domowego zgodnie
z przepisami BHP i PPOZ; nauki poshugiwania sie narzedziami recznymi
i zmechanizowanymi stosowanymi w gospodarstwie domowym; poznania roznych artykutow
spozywczych oraz zasad ich obrébki, wykorzystania 1 przechowywania; nauki
przygotowywania przetworow z owocOw 1 warzyw oraz ich przechowywania; nauki prania i
prasowania; wyrabiania samodzielnosci i doskonalenia czynnosci samoobstugowych; nauki i
doskonalenia umiejetno$ci nakrywania i1 dekorowania stotu; wdrazania prawidtowego
zachowania si¢ podczas spozywania positkow; wyrabiania nawykow higienicznych
I estetycznych podczas wykonywania czynno$ci kulinarnych; nauki planowania
1 dokonywania zakupow oraz dbania o higien¢ i porzadek otoczenia z uzyciem $rodkow

chemicznych stosowanych w kuchni.

3. Pracownia Arteterapii (Arteterapia to wykorzystywanie réznego rodzaju form sztuki

muzyka, plastyka, taniec, teatr) w procesie terapeutycznym oraz rehabilitacyjnym.

Pracownia arteterapii podejmuje roznorodne metody i1 formy pracy zgodne z indywidualnym

programem rehabilitacji dla kazdego uczestnika.
4. Pracownia komputerowa

Nabycie, doskonalenie umiej¢tnosci w zakresie wiaczania komputera 1 przygotowywanie go do
pracy, praca w programach uzytkowych, korzystanie z przybornika, rysowanie figur,
wypehienie kolorem, praca w edytorze tekstow, nauka tworzenia i otwierania plikow

1 folderow, pisanie prostego tekstu, poprawianie i uzupetnianie tekstu.
5. Pracownia rekodziela.

Celem pracowni jest maksymalne przygotowanie uczestnika do samodzielnego Zzycia,
w ktoérym bedzie mogl petni¢ role zgodnie ze swoimi mozliwosciami. W pracowni dazy si¢
do rozwijania umiejetnosci w zakresie technik rekodzielniczych. Zajecia ksztattujg sprawnos¢
manualng, a takze wyrabiaja poczucie estetyki, wiary we wlasne sity, pozwalaja
na odreagowanie emocji i napi¢¢. Uczestnicy poprzez prac¢ ¢wicza koordynacj¢ oka i reki,
spostrzegawczos$¢ 1 uwage. Odpowiednio dobrana praca wptywa na uczestnika uspokajajaco,

mobilizujaco.



